Varen 2021

Forelasningar for ledare och idrottsforaldrar

Har hittar du utvalda forelasningar for
dig som ar ledare eller idrottsforalder.
Flera av foreldasningarna passar ocksa
aktiva ungdomar. Du hittar mer info i
utbildningskalender som du hittar via
lanken till hoger.

Kost for idrottare, 25/3

Har far ni lyssna till en riktig expert och far chans
att stélla era fragor. Patricia "Pyri” Badh ar leg
Dietist med specialisering inom kost och idrott fran
Internationella Olympiska Kommitténs 2-ariga
utbildning.

Mens och traning, 11/3

En férelasning om hur menscykeln paverkar fysiskt
och psykiskt. Amnen som anemi till f6ljd av riklig
mens, avbrott i mens kopplat till traning, PCOS och
humorpaverkan ar amnen som berérs under
kvallen. Forelasare ar Hanna Michaélsson, lakare
pa Sahlgrenska med stort intresse for
amnesomradet.

Vaga fraga (Suicide Zero), 18/3

Vaga Fraga — ar en forelasning pa 1 timme med
efterféljande fragestund dar vi gar igenom fakta
och myter om sjalvmord. Vi lar dig kdnna igen
varningstecken pa psykisk ohalsa och vi gar
igenom hur du kan stétta. Du far lara dig om
motiverande samtal, du far ocksa konkreta rad pa
hur du kan félja upp och hur du lotsar ratt.

Anmal dig via var
utbildningskalender

Alternativt via mail till
kurser.vastragotaland@rfsisu.se

Osynliga funktionsnedsattningar, 15/4

En digital féreldsning som ger kunskap om olika
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, t.ex.
ADHD och autism, men den tar aven upp de
personer som inte har en diagnos men som anda
kan fa svart att fungera pa traningarna.

Akut omhédndertagande vid idrottsskada, 18/4
Grunderna i akuta idrottsskador och rehabilitering.
Syftet ar att ge dig kunskap om akuta idrottsskador
och grunderna i rehabilitering. Du lar dig hur du
ska agera om skadan ar framme for att forkorta
rehabiliteringstiden.

Deltagaravgift: 300 kr per person, max 500 kr om
ni ar fler fran samma forening! (Féreldsningen
Vaga Fraga ar dock helt kostnadsfri)



https://www.rfsisu.se/vastragotaland/utbildningfolkbildning/kalender-anmalan/
mailto:kurser.vastragotaland@rfsisu.se

	Våren 2021�Föreläsningar för ledare och idrottsföräldrar�

